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KVARTSDAMM

SYFTE

Kvartsdamm finns i vara vanligaste bergarter och varje ar exponeras 80 000 personer i
Sverige for detta damm pa vara byggarbetsplatser. Exponering fér kvartsdamm sker vid
bilning, borming, slipning och sagning i sten eller betong. | férlangningen kan det leda till
dédliga sjukdomar sasom silikos (stendammslunga), cancer och KOL. Enligt gallande
foreskrifter skall arbetsgivaren se till att alla som leder eller utfér arbete med kvartshaltigt
material ha tillrdckliga kunskaper om halsorisker och hur dessa risker skall férebyggas.

KUNSKAPSMAL

Utbildningen ger med hjalp av modern upplevelsebaserad pedagogik en unik férstaelse for
kvartsdammets paverkan pa kroppen i allmanhet och lung i synnerhet. Den som genomgar
utbildningen tas bland annat med pa en resa ner i sin egen kropp, genom luftréren vidare
till lungorna och far med egna 6gon se effekterna av det dédliga dammet pa ett satt som

forandrar beteenden.

Utbildningen ger aven kunskaper kring hur du skall planera och utféra ditt arbete for att
minimera riskerna kopplade till exponering av kvartsdamm. Utbildningen beskriver ocksa

hur lagar och regler kopplade till séker hantering av dessa risker ser ut.

MALGRUPP

Personer som kontinuerligt vistas i miljder dar kvartsdamm uppstar.

Utbildningen vander sig aven till personal som inte uppehaller sig i utsatta miljéer men som
skall eller bor ha kunskap om kvartsdammet och dess risker d& de genom sina beslut
paverkar andras arbetsmiljo.
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INNEHALL

e KVARTS

e KVARTSDAMM

e LUFTVAGARNA

e LUNGORNA

e ALVEOLERNA

e ARBETSMILJOVERKETS FORESKRIFTER

e GRANSVARDEN OCH MEDICINSKA KONTROLLER
e  FUNKTIONSKONTROLLER

e ELIMINERA RISKER

e BEGRANSA RISKER MED PERSONLIGA SKYDDSUTRUSTNING
e SKYDD MOT RISKER

FORKUNSKAPER

- Minst 18 ar

- Goda kunskaper i svenska eller engelska

REGELVERK

Utbildningen féljer innehallet i Arbetsmiljdverkets féreskrifter “Kvarts — stendamm i
arbetsmiljon (2015:2)".

GENOMFORANDE

Kursen ges i VR pa plats hos kursdeltagarna eller i anvisad lokal. Utbildningens langd ar 30
min. Total tidsatgang &r normalt ca 60 minuter inklusive genomgang och reflektion.

REGISTRERING | IDO6

Registrering i ID06 efter genomférd kurs ingar i kursavgiften. Personuppgiftsansvarig ar

ansvarig for att uppratta ett personuppgiftsbitréadesavtal med Twinsite och tillhandahalla
personuppgifterna i anslutning till kurstillfallet. Nodvandiga uppgifter fére registrering ar
namn och personnummer. En férutsattning ar ocksa att kursdeltagare sedan tidigare har

l&mnat medgivande for registrering i ID06.
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